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 Semaine  23 Semaine 24 Semaine 25 Semaine 26 

Matin  
10h15 

Après-midi 
15h15 

Matin  
10h15 

Après-midi  
15h15 

Matin  
10h15 

Après-midi  
15h15 

Matin  
10h15 

Après-midi  
15h15 

LUNDI 3        
Art-thérapie 
 
Instant rencontre 

 
 
Jeux de société 
 
Zoothérapie 

10      
Atelier mémoire 
 

 
Pétanque 
 
Instant 
rencontre 

17 
Art-thérapie 
 
 

 
Atelier beauté 
des mains 
 
Instant 
rencontre 

24 
Art-thérapie 
 
Pétanque 

 

Pétanque au jardin 
avec les enfants 
de la crèche 
 

Zoothérapie 
 

Tchitchi et Tobi 
Clowns en institution 

MARDI  4 
Croisière sur le 
Lac avec les 
seniors du 
Grands-
Saconnex. 

Atelier Mémoire 

 
Jeu : « Tour du 
monde en 
musique » 
 

11 
Diaporama 
 
Instant rencontre 

 
Promenade 
dans le 
quartier  
 
 

18 
Groupe Foi et 
partage 
 
Instant 
rencontre 

 
Atelier Mémoire 
 
« Koda vous 
rend visite » 
Chien de zoothérapie 

25 
Atelier beauté 
des mains 
 
Repas 
rencontre 

 
Petit Concert 
Avec Kresho 

MERCREDI 5 
Gym 
 
Instant rencontre 

 
Atelier floral  

12 
Gym 
 
Jeux de société 
 

 
Atelier Floral 
 
Accompagnement 

individuel 

19 
Gym 
 
Accompagnement 
individuel  

 
Goûter glace 
 
Instant 
rencontre 

26 
Gym 
 
Instant 
rencontre 

 
Atelier Floral 
 

JEUDI 6  
Atelier création 
de bijoux 
 
Accompagnement 

individuel 

 
Promenade 
dans le 
quartier  
Farniente au 
jardin 

13 
Atelier chants 
 
Instant rencontre 

 
Atelier mémoire 
 
Accompagnement 
individuel 

20 
Atelier chants 
 
Accompagnement 
individuel 

 
Promenade 
dans le 
quartier  
 
Accompagnement 
individuel 

27 
MESSE 
 
Sortie au 
musée Ariana 

 
Diaporama 
 
Instant rencontre 

VENDREDI 7 
CULTE 
 
Instant rencontre 

 
Loto 
 
Instant 
rencontre 

14 
Loto  
 
Instant rencontre 

 
Jeux de société 
 
 
 

21 
Atelier création 
de bijoux 
 
Accompagnement 

individuel 

 
Loto  
 
Instant 
rencontre 

28 
Pétanque 
 
Instant 
rencontre 

 
Loto 
 
Accompagnement 

individuel  

SAMEDI 8 
Atelier chants 
 

 
Instant 
rencontre 

15 
Fête de l’été 2019 

22  
Atelier Mémoire 

  
Instant 
rencontre 

29 
Repas des 
anniversaires 
du mois 

 
Photo des mois 
de mai et juin 
Instant rencontre  

« Festa do Brasil »  
Musique, danse, menu brésilien... 

Code couleurs : animations de groupe, animations individuelles ou en groupe restreint, sorties, animations en relation avec  la commune et/ou les familles, animations à thème  
Rencontres intergénérationnelles. 


