
LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20
DIMANCHE 

21
10h30 10h30 10h00 10h15 10h30 10h30 15h30

Pétanque Gym douce Art thérapie Atelier Chant Messe

 (jardin/salle animation) 

Charif, Clémentine

 (salle animation) 

Lucie, Clémentine

 (salle animation) 

Laura, Alba , Quim

 (salle animation) 

Misato, Clémentine

 (salle animation) 

Misato, Clémentine, 

Alba

10h30 10h30 10h30 10h30 10h30
Promenade au jardin Instant Rencontre Comme à la maison Instant Rencontre Promenade au jardin

Chiara, Alba, 

Eduardo

 (jardin/cafétéria) 

Chiara, Laetitia, 

Alba, Quim

 (cafétéria) 

Eduardo, Clémentine, 

Quim

 (jardin/cafétéria) 

Charif, Laetitia, Lucie, Meryll, Charif
(salle animation)                           

Eduardo, Chiara, 

Laëtitia

15h00 14h30 15h30 14h30 13h30 15h30

Les animaux en  

visite à l'EMS

Beauté des mains

A vous de deviner !

Promenade au jardin Sortie spectacle 

"le bal des songes"
Théâtre de l'Espérance

(en chambres)
Alba, Eduardo, Chiara                     

 (cafétéria) 

Alba, Chiara, Lucie

 (cafétéria) 

Eduardo, Charif, 

Quim
Laëtitia, Clémentine                        Lucie, Meryll, 

Clémentine

15h30 15h30 15h30 15h30 15h30
Atelier Perles Karaoké

Discussions 

Votations

Atelier créatif 

d'automne

Loto

(salle animation)
Charif, Meryll                        

(salle animation)

Laetitia, Meryll 

(salle animation)

Laëtitia, Alba, 

Clémentine

(cafétéria)

Misato, Charif, Quim                      

    (salle animation)

Misato, Charif, Alba

(salle animation)                           

Eduardo, Chiara, 

Laëtitia

(salle 

animation) 

Misato

Programme socioculturel du 15 au 21 septembre 2025   (sous réserve de modification)
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Documentaire 

Madagascar

Cerveau tonique!


