
LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22
DIMANCHE 

23
10h30 10h30 10h30 10h15 10h30 10h30 15h30

Gym douce Atelier de Noël Atelier Chant Messe Yoga du rire

 (salle animation) 

Mauricette, Laetitia

 (salle animation) 

Rosalia, Alba

(salle animation)

Ioulia, Clémentine
 (salle animation) 

Prêtre, Alba

 (salle animation) 

Malorie, Alba

10h30 11h30 10h30 10h30 10h30
Sortie Restaurant

Repas tradition 

portugaise
Sylvain, Yanis           

15h00 15h00 14h30 15h00 14h30 15h30

Beauté des mains Goûter crêpes

 (salle 1er étage) 
Rosalia,  Alba, 

Clémentine

(cafétéria)

Equipe animation

15h30 15h30 15h30 15h30

Accompagnement 

individuel

Relaxation 

Méditation

Discussion - Aide 

Votations

Loto

(dans les étages)

Meryll, Laetitia

 (salle animation) 

Laetitia, Quim

 (salle animation) 

Sylvain, Misato

(salle animation)

Eduardo, Yanis

(cafétéria)

Misato, Alba

(salle 

animation) 

Misato

Programme socioculturel du 17 au 23 novembre 2025   (sous réserve de modification)
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Multi-activités

(cafétéria/chambres)

Equipe animation

Multi-activités

(cafétéria/chambres)

Equipe animation

Multi-activités

(cafétéria/chambres)

Equipe animation

Multi-activités

(cafétéria/chambres)

Clémentine, Alba

JOURNEE 

PORTUGAISE

Images et  

paysages du 

Portugal

Danses et        

folklore du 

Portugal

(Cafétéria)   
Equipe d'animation et 

personnel portugais 

de l'EMS   

Multi-activités

(cafétéria/chambres)

Misato

Jeux récréatifs

Rencontre avec          

des bénévoles de 

l'Aéroport


