
LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6 SAMEDI 7
DIMANCHE 

8
10h30 10h30 10h00 10h15 10h30 10h30 15h30

Atelier 

Créatif

Gym douce Art thérapie Atelier Chant Culte Cerveau tonique !

 (salle animation) 

Rosalia, Lola, Cathy

 (salle animation) 

Mauricette, Lola

 (salle animation) 

Laura, Stellan

 (salle animation) 

Ioulia, Sabana

 (salle animation) 

Andreas, Diora

 (salle animation) 

Lucie, Diora

10h30 12h00 10h30
Multi-activités Repas fondue Comme à la maison

(cafétéria / chambres)

Equipe animation
(salle animation)

Lucie, Stellan        

(cafétéria)

Eduardo, Jessie 

15h00 14h30 14h30 15h00 14h30 15h30

Les animaux en  

visite à l'EMS

Multi-activités Beauté des mains Multi-activités

 (salle animation) 

Alexandra, Sabana

(cafétéria / chambres)

Equipe animation
(salle 1er étage)

Rosalia, Chiara, Sabana      

(cafétéria / chambres)

Equipe animation

15h30 15h30 15h30 15h30
Jeux de société/Puzzles Expo Résidants

de

l'EMS 

Pétanque Loto

 (cafétéria) 

Equipe animation

(cafétéria) 

Equipe animation

 (salle animation) 

Eduardo, Stellan
Equipe d'animation

 (salle animation) 
Misato, Stellan, Jessie

(salle animation)

Lucie, Meryll, Diora

(salle 

animation) 

Lucie

10h30

(cafétéria / chambres)

Equipe animation

Programme socioculturel du 2 au 8 mars 2026   (sous réserve de modification)
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Karaoké

Multi-activités

Rencontre                     

et Goûter 

avec les enfants     

du Jardin                        

de la Ferme


