
LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9 SAMEDI 10
DIMANCHE 

11
10h30 10h30 10h00 10h15 10h30 10h30 15h30

Cerveau tonique ! Gym douce Art thérapie Atelier chant Café suggestions 

Animation

 (salle animation) 

Misato, Mirella

 (salle animation) 

Mauricette, Chiara

 (salle animation) 

Laura, Romain
 (cafétéria) 

Ioulia, Selma

(salle animation)                       

Sylvain, Chiara

10h30
Comme à la maison

(cafétéria)

Diana, Mirella

(salle animation)               

Equipe animation

15h30 15h00 14h30 15h30

Salon de thé Beauté des mains

(salle 1er étage)

Chiara, Mirella
 (salle 1er étage) 

Chiara, Mirella, Selma 

15h30 15h30 15h30 15h30

Détente-Relaxation 

Snoezelen
Pétanque Atelier floral LOTO

Salle d'animation
 (salle animation) 

Lucie, Romain

 (jardin/salle animation) 

Eduardo, Diana
 (salle animation) 

Rosalia, Mirella, Selma

(salle animation)               

Eduardo, Diana
(salle animation)               

Misato, Chiara, Romain

(salle 

animation) 

Misato

                     Multi-activités
Jeux                                                    Promenade

Puzzles                                               au jardin

Visite en                                             Coloriage

chambre                                             Vidéo                 

(cafétéria / jardin / chambres)

Equipe animation

Documentaire

Reportage 

10h30
Multi-activités

Equipe animation

14h30

Jeux de cibles

Programme socioculturel du 5 au 11 octobre 2026   (sous réserve de modification)
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10h30
Multi-activités

Equipe animation

Conférence 

audiovisuelle sur le 

lac Baïkal (Sibérie)

avec 

Nicolas Pernot


